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se régaler du vivre ensemble

Le jeudi 9 octobre 2025, les bénévoles de l’équipe de Varennes ont organisé un
atelier cuisine thématique, plaçant la convivialité et le partage au centre de cette
matinée solidaire. Pour cette occasion, les produits de saison étaient à l’honneur
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avec l'élaboration d'un menu complet.

Dès 10 heures, les bénévoles se sont activés en cuisine pour préparer les différents
plats, mettant tout leur savoir-faire au service de ce moment privilégié. Au-delà de
la confection du repas, ces ateliers sont des instants précieux qui permettent de
renforcer les liens au sein de l'équipe et de préparer un accueil chaleureux pour les
personnes que nous accompagnons.

Vers midi, les convives nous ont rejoints pour partager le fruit de ce travail. Ce
déjeuner a été vécu comme une véritable parenthèse de joie et de bonne humeur,
où chacun a pu trouver sa place autour d'une table commune. La rencontre a été
embellie par une présence particulière : celle du bébé de la famille Mayaka. Ce petit
invité, bien que très silencieux, a apporté une touche de tendresse supplémentaire à
cette assemblée, illustrant parfaitement l'esprit de famille qui anime notre
association.

Ce type de rencontre souligne l'importance de l'accueil inconditionnel pratiqué au
Secours Catholique. Partager un repas, c’est bien plus que se nourrir ; c’est
reconnaître la dignité de chacun et construire, ensemble, une société plus
fraternelle.
Comment ne pas conclure sur l'organisation impeccable des bénévoles, qui a permis
la richesse des échanges avec tous les participants ?

Ce sont ces moments de vie partagés qui donnent tout son sens à notre
engagement quotidien.
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